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ศลัยแพทย์กระดูกและขอ้ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเวชศาสตร์การกีฬาและการผ่าตดัขอ้ไหล ่

ภาควิชาออร์โธปิดกิส ์คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

โรคไหล่ติดเกิดขึน้จากการอกัเสบของเยื่อหุม้ขอ้ไหล่ โดยการอกัเสบนีใ้นระยะแรกจะท าใหเ้กิดอาการปวดไหล่ขึน้ ต่อมาเยื่อหุม้

ขอ้ไหล่จะหนาตวัมากขึน้เรื่อย ๆ ท าใหอ้าการไหล่ติดรุนแรงขึน้ และท าใหเ้กิดโรคไหล่ติดในท่ีสดุ อาการท่ีบ่งบอกถึงโรคไหล่ติด

สามารถสงัเกตไดง้า่ยดงันี ้

• ปวดไหล่เรือ้รงั หรือปวดรุนแรงชว่งเวลากลางคืน 

• ยกแขนขา้งนัน้ไดไ้ม่เทา่กบัขา้งที่ปกติ ไม่สามารถยกแขนแนบหไูด ้

• ติดตะขอชดุชัน้ในจากทางดา้นหลงัไม่ได ้/ เกาหลงัไม่ได ้(ภาพที่ 1) 

• ยกแขนเพื่อสวมเสือ้ผา้ไม่ได ้

• เอีย้วตวัหยิบของดา้นหลงัไม่ได ้

สาเหตขุองโรคไหล่ติดยงัไม่ทราบแน่ชดั แต่พบว่าผูป่้วยโรคเบาหวานหรือไทรอยดม์ีโอกาสเป็นโรคนีส้งู บางครัง้ผูป่้วยอาจมี

อบุตัิเหตเุล็กนอ้ยน ามาก่อน หรืออาจมกีารอกัเสบของเสน้เอ็นขอ้ไหล่ ส่งผลใหผู้ป่้วยใชง้านแขนขา้งนัน้นอ้ยลงเนื่องจากคดิวา่มี

อาการปวดจึงตอ้งพกัการใชง้าน เมื่อรา่งกายสั่งใหพ้กัการใชง้านแขนขา้งนัน้ อาการไหล่ติดจึงยิง่ทวีความรุนแรงขึน้ตามระยะ

ของโรคต่อไป 

ข่าวดีส าหรบัผูอ้่านทกุทา่นก็คือ โรคไหล่ติดนีส้ามารถหายเองได ้อย่างไรกต็าม กระบวนการหายจะเป็นไปอย่างชา้ ๆ รวม

ระยะเวลาตัง้แต่เริม่เป็นจนหายดอีาจถงึสองปีตามระยะของโรค ผูป่้วยส่วนใหญ่เมื่อมีอาการแลว้ มกัตอ้งทรมานที่จะรอนานถึง

สองปีจนอาการหายดีดว้ยระยะของโรคเอง ทางเลือกที่สามารถชว่ยเหลือผูป่้วยประกอบไปดว้ยแนวทางเบือ้งตน้ดงันี  ้

• ในระยะแรกของโรคที่มีการอกัเสบ ผูป่้วยจะมีอาการปวดมากจึงยงัไม่สามารถท ากายภาพบ าบดัได ้จึงตอ้งรกัษา

ประคบัประคองดว้ยการทานยาลดปวดลดอกัเสบไปก่อน 

• ท ากายภาพบ าบดั โดยการดดัขอ้ไหล่ใหส้ามารถยกแขนไดส้งูขึน้ สามารถท าไดเ้มื่ออาการปวดเริม่ลดลงแลว้ โดย

อาจท าดว้ยตนเองเช่นการไต่ก าแพงหรือการใชม้ือไถลไปบนโต๊ะ (ภาพที่ 2) ผูป่้วยอาจมาท ากายภาพบ าบดัที่

โรงพยาบาลโดยนกักายภาพบ าบดัจะใชเ้ครื่องมือต่าง ๆ เช่นการประคบ หรือการใชเ้ครื่องอลัตราซาวดเ์พื่อลดการ

อกัเสบก่อน จากนัน้จงึเริ่มท าการดดัขอ้ไหล่ 

• การฉีดยาเพื่อลดการอกัเสบเขา้ขอ้ไหล่ เป็นการฉีดยาในกลุ่มสเตยีรอยดเ์ขา้ขอ้ไหล่เพื่อท าใหก้ารอกัเสบลดลง ซึ่งจะ

ช่วยท าใหอ้าการปวดไหล่ของผูป่้วยลดลง และสามารถท ากายภาพบ าบดัไดง้า่ยขึน้ 



• การผ่าตัดสอ่งกล้อง ถือเป็นวิธีสดุทา้ยที่เลือกใชใ้นการรกัษาในผูป่้วยที่มีอาการไหล่ติดอย่างมาก และท าการรกัษา

วิธีอื่นทัง้หมดแลว้อาการยงัไมด่ีขึน้ แพทยจ์ะท าการส่องกลอ้งเขา้ในขอ้ไหล่และใชอ้ปุกรณต์า่ง ๆ เพื่อเลาะเยื่อหุม้ขอ้

ไหล่ที่อกัเสบจนหนาและแข็งตวัออก (ภาพท่ี 3) และท าการดดัขอ้ไหล่ในหอ้งผ่าตดัจนยกแขนไดส้ดุ 

อย่างไรกต็าม ส่ิงส าคญัที่อยากใหผู้อ้่านทกุท่านทราบคือ สาเหตขุองอาการปวดไหล่มีมากมายนอกจากโรคไหล่ติด เช่นโรคเสน้

เอ็นไหล่ฉีกขาด หากเริ่มมีอาการปวดไหล่ ไม่ควรปล่อยทิง้ไว ้แต่ควรปรกึษาแพทยเ์ฉพาะทางเพื่อวนิิจฉยัสาเหตทุี่ถกูตอ้ง และ

รบัการรกัษาที่เหมาะสมอย่างทนัท่วงที และสดุทา้ยนี ้ขอฝากไวว้่า “ปวดไหล่ เป็น ๆ หาย ๆ อนัตรายกวา่ที่คิด”  

 

ภาพประกอบ 



 

โรคไหลต่ิดเกิดขึน้จากการอกัเสบของเยื่อหุม้ขอ้ไหล ่โดยการอกัเสบนีใ้นระยะแรกจะท าใหเ้กิดอาการปวดไหลข่ึน้ ตอ่มาเยื่อหุม้

ขอ้ไหลจ่ะหนาตวัมากขึน้เรือ่ย ๆ ท าใหอ้าการไหลต่ิดรุนแรงขึน้ และท าใหเ้กิดโรคไหลต่ิดในท่ีสดุ อาการท่ีบง่บอกถึงโรคไหลต่ิด

สามารถสงัเกตไดง้่ายดงันี ้

• ปวดไหลเ่รือ้รงั หรอืปวดรุนแรงช่วงเวลากลางคืน 

• ยกแขนขา้งนัน้ไดไ้มเ่ทา่กบัขา้งที่ปกติ ไมส่ามารถยกแขนแนบหไูด ้

• ติดตะขอชดุชัน้ในจากทางดา้นหลงัไมไ่ด ้/ เกาหลงัไมไ่ด ้(ภาพท่ี 1) 

• ยกแขนเพื่อสวมเสือ้ผา้ไมไ่ด ้

• เอีย้วตวัหยิบของดา้นหลงัไมไ่ด ้

สาเหตขุองโรคไหลต่ิดยงัไมท่ราบแนช่ดั แตพ่บวา่ผูป่้วยโรคเบาหวานหรอืไทรอยดม์ีโอกาสเป็นโรคนีส้งู บางครัง้ผูป่้วยอาจมี

อบุตัิเหตเุลก็นอ้ยน ามาก่อน หรอือาจมีการอกัเสบของเสน้เอ็นขอ้ไหล ่สง่ผลใหผู้ป่้วยใชง้านแขนขา้งนัน้นอ้ยลงเนื่องจากคิดวา่มี

อาการปวดจึงตอ้งพกัการใชง้าน เมื่อรา่งกายสั่งใหพ้กัการใชง้านแขนขา้งนัน้ อาการไหลต่ิดจึงยิ่งทวีความรุนแรงขึน้ตามระยะ

ของโรคตอ่ไป 

ขา่วดีส  าหรบัผูอ้า่นทกุทา่นก็คือ โรคไหลต่ิดนีส้ามารถหายเองได ้อยา่งไรก็ตาม กระบวนการหายจะเป็นไปอยา่งชา้ ๆ รวม

ระยะเวลาตัง้แตเ่ริม่เป็นจนหายดีอาจถึงสองปีตามระยะของโรค ผูป่้วยสว่นใหญ่เมื่อมีอาการแลว้ มกัตอ้งทรมานที่จะรอนานถึง

สองปีจนอาการหายดีดว้ยระยะของโรคเอง ทางเลอืกที่สามารถช่วยเหลอืผูป่้วยประกอบไปดว้ยแนวทางเบือ้งตน้ดงันี ้

• ในระยะแรกของโรคที่มีการอกัเสบ ผูป่้วยจะมีอาการปวดมากจึงยงัไมส่ามารถท ากายภาพบ าบดัได ้จึงตอ้งรกัษา

ประคบัประคองดว้ยการทานยาลดปวดลดอักเสบไปก่อน 

• ท ากายภาพบ าบัด โดยการดดัขอ้ไหลใ่หส้ามารถยกแขนไดส้งูขึน้ สามารถท าไดเ้มื่ออาการปวดเริม่ลดลงแลว้ โดย

อาจท าดว้ยตนเองเช่นการไตก่ าแพงหรอืการใชม้ือไถลไปบนโต๊ะ (ภาพท่ี 2) ผูป่้วยอาจมาท ากายภาพบ าบดัที่

โรงพยาบาลโดยนกักายภาพบ าบดัจะใชเ้ครือ่งมือตา่ง ๆ เช่นการประคบ หรอืการใชเ้ครือ่งอลัตราซาวดเ์พื่อลดการ

อกัเสบก่อน จากนัน้จึงเริม่ท าการดดัขอ้ไหล ่

• การฉีดยาเพื่อลดการอกัเสบเขา้ขอ้ไหล ่เป็นการฉีดยาในกลุม่สเตียรอยดเ์ขา้ขอ้ไหลเ่พื่อท าใหก้ารอกัเสบลดลง ซึง่จะ

ช่วยท าใหอ้าการปวดไหลข่องผูป่้วยลดลง และสามารถท ากายภาพบ าบดัไดง้่ายขึน้ 

• การผ่าตัดส่องกล้อง ถือเป็นวิธีสดุทา้ยที่เลอืกใชใ้นการรกัษาในผูป่้วยที่มีอาการไหลต่ิดอยา่งมาก และท าการรกัษา

วิธีอื่นทัง้หมดแลว้อาการยงัไมด่ีขึน้ แพทยจ์ะท าการสอ่งกลอ้งเขา้ในขอ้ไหลแ่ละใชอ้ปุกรณต์า่ง ๆ เพื่อเลาะเยื่อหุม้ขอ้

ไหลท่ี่อกัเสบจนหนาและแข็งตวัออก (ภาพท่ี 3) และท าการดดัขอ้ไหลใ่นหอ้งผา่ตดัจนยกแขนไดส้ดุ 

อยา่งไรก็ตาม สิง่ส  าคญัทีอ่ยากใหผู้อ้า่นทกุทา่นทราบคือ สาเหตขุองอาการปวดไหลม่ีมากมายนอกจากโรคไหลต่ิด เช่นโรคเสน้

เอ็นไหลฉี่กขาด หากเริม่มีอาการปวดไหล ่ไมค่วรปลอ่ยทิง้ไว ้แตค่วรปรกึษาแพทยเ์ฉพาะทางเพื่อวินิจฉยัสาเหตทุี่ถกูตอ้ง และ

รบัการรกัษาที่เหมาะสมอยา่งทนัทว่งที และสดุทา้ยนี ้ขอฝากไวว้า่ “ปวดไหล ่เป็น ๆ หาย ๆ อนัตรายกวา่ที่คิด”  



โรคไหลต่ิดเกิดขึน้จากการอกัเสบของเยื่อหุม้ขอ้ไหล ่โดยการอกัเสบนีใ้นระยะแรกจะท าใหเ้กิดอาการปวดไหลข่ึน้ ตอ่มาเยื่อ

หุม้ขอ้ไหลจ่ะหนาตวัมากขึน้เรือ่ย ๆ ท าใหอ้าการไหลต่ิดรุนแรงขึน้ และท าใหเ้กิดโรคไหลต่ิดในท่ีสดุ อาการท่ีบง่บอกถึงโรค

ไหลต่ิดสามารถสงัเกตไดง้่ายดงันี ้

• ปวดไหลเ่รือ้รงั หรอืปวดรุนแรงช่วงเวลากลางคืน 

• ยกแขนขา้งนัน้ไดไ้มเ่ทา่กบัขา้งที่ปกติ ไมส่ามารถยกแขนแนบหไูด ้

• ติดตะขอชดุชัน้ในจากทางดา้นหลงัไมไ่ด ้/ เกาหลงัไมไ่ด ้(ภาพท่ี 1) 

• ยกแขนเพื่อสวมเสือ้ผา้ไมไ่ด ้

• เอีย้วตวัหยิบของดา้นหลงัไมไ่ด ้

สาเหตขุองโรคไหลต่ิดยงัไมท่ราบแนช่ดั แตพ่บวา่ผูป่้วยโรคเบาหวานหรอืไทรอยดม์ีโอกาสเป็นโรคนีส้งู บางครัง้ผูป่้วยอาจมี

อบุตัิเหตเุลก็นอ้ยน ามาก่อน หรอือาจมีการอกัเสบของเสน้เอ็นขอ้ไหล ่สง่ผลใหผู้ป่้วยใชง้านแขนขา้งนัน้นอ้ยลงเนื่องจากคิด

วา่มีอาการปวดจึงตอ้งพกัการใชง้าน เมื่อรา่งกายสั่งใหพ้กัการใชง้านแขนขา้งนัน้ อาการไหลต่ิดจึงยิ่งทวีความรุนแรงขึน้

ตามระยะของโรคตอ่ไป 

ขา่วดีส  าหรบัผูอ้า่นทกุทา่นก็คือ โรคไหลต่ิดนีส้ามารถหายเองได ้อยา่งไรก็ตาม กระบวนการหายจะเป็นไปอยา่งชา้ ๆ รวม

ระยะเวลาตัง้แตเ่ริม่เป็นจนหายดีอาจถึงสองปีตามระยะของโรค ผูป่้วยสว่นใหญ่เมื่อมีอาการแลว้ มกัตอ้งทรมานที่จะรอ

นานถึงสองปีจนอาการหายดีดว้ยระยะของโรคเอง ทางเลอืกที่สามารถช่วยเหลอืผูป่้วยประกอบไปดว้ยแนวทางเบือ้งตน้

ดงันี ้

• ในระยะแรกของโรคที่มีการอกัเสบ ผูป่้วยจะมีอาการปวดมากจึงยงัไมส่ามารถท ากายภาพบ าบดัได ้จึงตอ้งรกัษา

ประคบัประคองดว้ยการทานยาลดปวดลดอักเสบไปก่อน 

• ท ากายภาพบ าบัด โดยการดดัขอ้ไหลใ่หส้ามารถยกแขนไดส้งูขึน้ สามารถท าไดเ้มื่ออาการปวดเริม่ลดลงแลว้ 

โดยอาจท าดว้ยตนเองเช่นการไตก่ าแพงหรอืการใชม้ือไถลไปบนโต๊ะ (ภาพท่ี 2) ผูป่้วยอาจมาท ากายภาพบ าบดัที่

โรงพยาบาลโดยนกักายภาพบ าบดัจะใชเ้ครือ่งมือตา่ง ๆ เช่นการประคบ หรอืการใชเ้ครือ่งอลัตราซาวดเ์พื่อลด

การอกัเสบก่อน จากนัน้จึงเริม่ท าการดดัขอ้ไหล ่

• การฉีดยาเพื่อลดการอกัเสบเขา้ขอ้ไหล ่เป็นการฉีดยาในกลุม่สเตียรอยดเ์ขา้ขอ้ไหลเ่พื่อท าใหก้ารอกัเสบลดลง 

ซึง่จะช่วยท าใหอ้าการปวดไหลข่องผูป่้วยลดลง และสามารถท ากายภาพบ าบดัไดง้่ายขึน้ 

• การผ่าตัดส่องกล้อง ถือเป็นวิธีสดุทา้ยที่เลอืกใชใ้นการรกัษาในผูป่้วยที่มีอาการไหลต่ิดอยา่งมาก และท าการ

รกัษาวิธีอื่นทัง้หมดแลว้อาการยงัไมด่ีขึน้ แพทยจ์ะท าการสอ่งกลอ้งเขา้ในขอ้ไหลแ่ละใชอ้ปุกรณต์า่ง ๆ เพื่อเลาะ

เยื่อหุม้ขอ้ไหลท่ี่อกัเสบจนหนาและแข็งตวัออก (ภาพท่ี 3) และท าการดดัขอ้ไหลใ่นหอ้งผา่ตดัจนยกแขนไดส้ดุ 

อยา่งไรก็ตาม สิง่ส  าคญัทีอ่ยากใหผู้อ้า่นทกุทา่นทราบคือ สาเหตขุองอาการปวดไหลม่ีมากมายนอกจากโรคไหลต่ิด เช่น

โรคเสน้เอ็นไหลฉี่กขาด หากเริม่มีอาการปวดไหล ่ไมค่วรปลอ่ยทิง้ไว ้แตค่วรปรกึษาแพทยเ์ฉพาะทางเพื่อวินิจฉยัสาเหตทุี่

ถกูตอ้ง และรบัการรกัษาที่เหมาะสมอยา่งทนัทว่งที และสดุทา้ยนี ้ขอฝากไวว้า่ “ปวดไหล ่เป็น ๆ หาย ๆ อนัตรายกวา่ที่คิด”  

 



 

ภาพที ่1 อาการแสดงของผูป่้วยโรคไหล่ติดที่ไม่สามารถยกมือขึน้เกาหลงัได ้

 

 

ภาพที ่2 การกายภาพบ าบดัดว้ยตวัเองในผูป่้วยโรคไหล่ติด โดยการใชม้ือไถลไปบนโต๊ะเพื่อดดัยดืขอ้ไหล่ ใหไ้ถลมือไป

ดา้นหนา้เรื่อย ๆ เท่าที่จะทนปวดไหว คา้งทา่นีไ้ว ้10 วินาที แลว้ท าซ า้ 10 ครัง้ 



 

ภาพที ่3 ภาพจากการผ่าตดัส่องกลอ้งขอ้ไหล่ สงัเกตเยื่อหุม้ขอ้ไหล่ที่มีการอกัเสบจนหนาและแขง็ตวั (ลกูศร) 

 

 


